
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

  مننژیتبا موضوع : 

 
 
 

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان

 
 حمید رضا نجفیدکتر  آقایتائید کننده علمی : 

 ( کودکان و نوزادان )متخصص 

 

  1401 بهمن

 

فغدچبیمارچنیزچچچلنسقققاچ چچ،قاشققق چنچال اظچن غذچ و چنچچچ

چچچباعثچ نتقاظچبیماریچگغدد.چمیتو ن

کچچچچچچ- چ چ ا ندگیچکغدنچن چکغدنز چنیزچچچچار مار چفغدچبی چبا

باچچچ ندچ ماریچشقققودچچچچچچمیتو  قاظچبی عثچ نت عا تچچچچچبا باچر چچ.

بهد شتچفغدیچمیچتو نچخطغچ بتلاچر چبهچمیز نچز ادیچچ

 کاست.
ستچر چبهچکودکانچبیاموز مچچچچچچچ ستنچد ش صحیحچ *رنشچ

صاچپسچ زچتو لتچ،پسچ زچچچچچچچچچچچچ صو ستچخ شویچد ست ش .

دسقققتچزدنچبهچایو ناهچ  ویچنچ اچپسچ زا قققورچدرچچ

چمکانچ ایچعمومیچتوصیهچمیچشود.

 فوری مراجعه علایم

 بالا تب *

 شد د سغدرد *

 گیجی ن سغدرد با  مغ ه  ستفغ غ ن تهوع *

 خو بی بی *

 تحغک نعدم سفت گغدن *

چ شتها کا ش ن نور به اساسیت *

چ

  ونگو کودکان پرستاری: منبع
 

 

چبا آرزوی سلامتی و تندرستی

چ

کلتغظچ هورچناگهانیچر شچنچخونغ زیچ زچمحلچ ایچ*چ

  .مختوفچدرچپوستچبا دچ نجامچشود

لاهچتلفسیچنچآپلهچنوز د نچنچشغنعچ نجامچلاکلتغظچ خت*

چ.تحغ کاهچتلفسیچچبا دچصورهچگیغد

چ

 ن لد ن به آموزش

ماریچ اادچ ی مغاوهچ در* ختچ در با دچچچکودک بی  ت

 تخت  ای نغده تشققل  خطغ عوت کلدبه  سققتغ ات

 .باشد بالا

 .باشد مجز چن نور کم  تاق*

چ.شودن  ستفاده بیمار شخصی نسا ل  ز*

 .شود  جتلاب د رن سغ نه خود قطع  ز*

چچد شتهچ کم اجم در ز اد  و  ی  ای نعده با د بیمار*

 باشد

 خودد ری کالغی پغ ن  دن ه پغ  و  ی مو د د دن  ز*

 شود

 د رند  ستفغ غ ن تهوع معمولا بیمار ن   ن اون*

چ.شود خودد ری صلعتی  ای آبمیوه د دن  ز
چ

چمللژ تچن غنسی
ا  ا یچچجچ نتیچبیوتیکچچن غنسققی درچدرمانچمللژ تچ-

ستغ اچ ند ردچ د رن ایچچچمصغذچچخوردنچما عاهچننچتباچ 

چدرمانچمیچشود.چچچیدچنچتبچبیمارکا شچدرچنضدچدردچ

چ

چش یغیچ زبیماریچپیچر  هایچ
ستچباکتغیچر چ چشماچچچ- سهچفغدچبیمارچکهچچچچچسغفهچزممکنچ  چ اچعط

چسی ار،چمسو کچکلدچ مچلینچچ ستفادهچ زمی و چآنچر چن ردچ

5 4 



 

 

 درمان مننژیت

آنتیچبیوتیکچطب چدستورچبزندیچشغنعچنچکودکچدرچ*

ساعتچبعدچ زچد دنچآنتیچچ24 تاقچ  زنلهچبغ یچکمتغچ زچ

 گیغد.بیوتیکچ اچدرمانچضدچمیکغنبیچقغ رچ

 کم دست تب قطع  ز بعد رنز پل  بیوتیک آنتی تجو ز*

چ. ابد  د مه با د رنز ده تا پل  مده به

تجو زچ نفوز ونچنچجا  ز لیچما عاهچتوسطچپزشکچ*

  دشو

بهچملظورچپیش یغیچ زچن ردچآنردنچفشارچبهچقوبچنچمغز،چ*

چ .تبچبا لیچکودکچر چکا شچد ید

تحتچبیمارچر چ زچنظغچتشل چنچتغییغ هچسطحچ وشیاریچ*

چنظغچباشد.

اونچکودکانچتحغ کچپو غچمیچشوندچبا دچ تاقچر چتاچ*چ

ادچ مکانچساکتچن هچد شتچنچتحغ کاهچمحیطیچر چبهچ

دکانچبهچنور،چاغ غ،چصد چنچتحغ کاهچاد قلچرساندچکو

 .خارجیچاساسچ ند

بیشتغچکودکانچنقتیچبدننچبالشچمیچخو بلدچ اچسغچبهچ*چ

چ. تغچ ستچر اتچتغندلامقد رچناایزیچ زچتختخو بچبا

بغدنچسغچکودکچخودد ریچچلابا دچ زچاغکتچد دنچنچباچ*

 .ز غ چباعثچدردچنچ فز  شچنار اتیچمیچشوندچشود

 تشل  کلتغظ ن درمان *

 نظغ  ز با د مللژ ت به مبتلا بیمار ن  مه *

 بغرسی شلو  ی نظغ  ز ن) سغ شدن بزرگ(  یدرنسفالی

چ.شوند

اما تچرنایچن لد نچنچآگاهچکغدنچآنانچ زچنحوهچ*چ

چ. ستیچبیماریچنچدرجاهچبهبودیچکودکچ لزم
 

 

 

 بیمار گغدن کغدن خم:مثبت ز لسکی بغند علامت*چ

 .شود می ل ن ن ز نو ا شدن خم سبب

 که  ست نور به  ند زه  ز بیش اساسیت:فوبی فوتو*

 .باشد میچشا ع

 ن اافظه  ختلاظ ن مکان ن زمان به آگا ی عدم *

 با. ستلد شا ع علا م جز که رفتاری تغییغ ه

 به گو ی پاسخ عدم ن آلودگی خو ب بیماریچپیشغفت

 .آ د نجود به  سست ممکن کماچن  ا محغک

 تحغ ک نو ای   جاد بدلیل تشل   ست ممکن *

 .شود    جاد مغزچدر پو غ

 عدم تغو ه  ز  متلاع شامل  الیلی علا م نوز د ن در*

 نغمی ن ضعیف گغ ه  ا  ستفغ غ، مکیدن در تو نا ی

چباشد می گغدن

 :تشخیصی  ای  افته ن بغرسی

  آی  ر  م  ا  سکن تی سی *

 (مغزی شیفت تعیین ملظور به)

چ زچچچچچ*چ چدرچ  نچتسققققت، خاعی: ما عچمغزیچن ما شچ آز

نقطهایچدرچکمغچبیمارچن ردچف ققایچاانیچما عچمغزیچ

جهتچآزما شچچچچنخاعیچشقققدهچنچمقد ریچ زچآنچما عچر چچ

صیچقطعیچبغ یچچچچچچچچ شخی ست،چت ستفادهچمیکللد.چ  نچت  

چ.مللژ تچمیباشد

چ

 مننژیت

 که  شا ی (مللژ ا  لتهاب  ز  ست عباره مللژ ت

ت(چکهچ س کغده  ااطه ر  نخاعی طلاب ن مغزچ طغ ذ

چباشد.چن غنس  ا باکتغیچی اموه دلیلهچبممکنچ ستچ.

 اپیدمیولوژی

 درچپسغ ن ن  ست بهار ن زمستان فصوظ در بیشتغ شیوع

 بین  کثغ  شیوعچبیماریچ ست  زچدختغ ن بیشتغ

  ک با نزد ک تماس باشد میچسال ی دن تا دنما  ی

تچعفون به مبتلا بیمار  ک  ا ن میکغنبچاامل فغد

چ.شودچمی مللژ ت به  بتلا خطغ  فز  ش موجب
 

 بالینی تظاهرات

 نشانه نخستین  البا  ستفغ غ ن شد د تب ن سغدرد*

چ شوند می محسوب  ا

 . ست د ر ضغبانچن ثابت  البا سغدرد ن بالا بت

 گغدن سفتی*

 ن کشیده د رز بیمار که زمانی:مثبت کغ لگ علامت *

 کامل کغدن باز به قادر د  غ کلد می خم شکم به ر  ر ن

چنمیچباشدچچ.چ
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